[image: image1.png]


Балтия Вояж – ведущий туроператор по Прибалтике 

официальное представительство центра по туризму г. Паланга
(495) 697-72-00, 697-78-01, 542-15-21

«Скрининг кардиометаболических заболеваний»
Программа профилактического осмотра
Программа профилактического осмотра предназначена в основном для людей с фактором риска сердечно-сосудистыми заболеваниями, таких как курение, избыточный вес, нарушение толерантности к глюкозе или сахарный диабет, а также повышенный уровень холестерина в крови, повышенное артериальное давление, или в случаи внезапной ранней смерти в семейном анамнезе (истории) либо кардиометаболические заболевания.
Срок проведения обследований:     2-3 дня

Цена:  560.00  EUR

В стоимость включено:

	1.
	 Консультация врача: анамнез, объективный осмотр, оценка фактора риска  сердечно-сосудистых заболевания:

· дополнительная информация для истории болезни

· фиксация антропометрических показателей (давление и т.д.)

	2.
	Полный анализ крови – Hb, L, Er, Tr, СОЭ (скорость оседания эритроцитов)

	3.
	Биохимия крови:

· ALAT 

· Креатинин 

· UREA

· Общий холестерин 

· Холестерин липопротеинов низкой плотности (ЛПНП)

· Холестерин липопротеидов высокой плотности (ЛПВП)

· Триглицериды

·  Калий

· Аполипопротеин A1                                                                                       

· Аполипопротеин B

· Высокочувствительный  СРБ  (кардиоваскулярный риск)  

· Глюкогемоглобин / HbA1c/EDTA

· ТТГ

· Антитела на пероксидаз

· 25-OH-общий витамин D (D3+D2)

	4.
	Полный анализ мочи под микроскопом

	5.
	Запись ЭКГ в 12 отведениях в состоянии покоя

	6.
	Cердечно-легочный либо сложный тест физической нагрузки без определения лактата

	7.
	УЗИ брюшной полости (за исключением области таза) у взрослых

	8.
	Консультация офтальмолога

Включает в себя: авторефрактометрия, тонометрия (оба глаза), пахиметрия, определение остроты зрения с/без коррекции, биомикроскопия, оценки цветового зрения, при необходимости гониоскопия

	9.
	 Эхокардиография

	10.
	Дуплекс-сканирование брахиоцефальных сосудов с цветной допплерографией и спектральный анализ – ультрасонография

	11.
	Дуплекс-допплерография и спектральный анализ брюшной аорты и всех ее ветвей (включая нижние конечности)

	12.
	Подробное обсуждение результатов обследований, рекомендации, по  необходимости   - составление плана лечения. Все результаты выдаются пациенту в письменном виде.


	Внимание

	· По совету врача или по желанию клиента, в течение первого визита у врача за дополнительную плату можно добавить консультации и обследования врачей, которые не включены в данную программа профилактического осмотра. 

· После заключительного визита, по рекомендации врача, можно пройти дополнительное обследование.

· За каждым пациентом персонально закрепляется работник клиники, который встречает и сопровождает его на всех этапах обследования.


